LANDRATSAMT
WEILHEIM SCHONGAU

Landratsamt Weilheim-Schongau Postfach 1353 82360 Weilheim

Einladung zum

Suchtpraventions-Elternabend ,,Basics zur Sucht” (online)

Liebe Eltern,

Cannabis, Vapes, Snus, Codein, zocken, Pornos & Co — kennen Sie sich mit diesen
haufig konsumierten Suchtmitteln der Jugendlichen aus?

Damit Sie lhr Kind hier gut begleiten koénnen, lade ich Sie herzlich ein zum
Elternabend ,,Basics zur Sucht“ am

Mittwoch, 20. Marz 2024 von 19:00 bis ca. 21:00 Uhr.

Der Elternabend ist als Erganzung zu den Schiler-Workshops ,Basics zur Sucht
gedacht, da Suchtpravention besonders wirksam ist, wenn sie das ganze
Familiensystem mit einbindet.

Der Elternabend ist kostenlos und findet online tber die Kommunikationsplattform
,Microsoft Teams"“ statt.

Inhalt:

e Uberblick tiber die verschiedenen Suchtmittel und Siichte (stoffgebundene
Sichte wie z.B. Cannabis und Verhaltenssichte wie z.B. Medien/PC-
Spiele)

e Was ist Sucht, wie entsteht Sucht?

¢ Infos zu den haufig konsumierten Suchtmitteln Alkohol, Cannabis, Nikotin,
Medikamente, Medien, Pornografie, ...

e medizinische, soziale und rechtliche Folgen von

Suchtmittelkonsum

Pubertat und Suchtmittelkonsum

Griinde fir den Konsum von Suchtmitteln

Vermeidung von missbrauchlichem Konsum/Abhangigkeit
Was Eltern tun kénnen

Tipps zu Beratung und Hilfeangeboten

UbermaRigem

Postanschrift:
Postfach 1353
82360 Weilheim

Bankverbindungen:

Verein. Sparkassen Weilheim

BLZ: 703 510 30, Kto.: 1032

IBAN: DE37 7035 1030 0000 0010 32
BIC: BYLADEM1WHM

Kreissparkasse Schongau

BLZ: 734 514 50, Kto.: 356

IBAN: DE77 7345 1450 0000 0003 56
BIC: BYLADEM1SOG
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Sachgebiet 60
Gesundheitsamt
Gesundheits-
forderung und
Pravention

Eisenkramergasse 11
82362 Weilheim i. OB

Ihre Ansprechpartnerin:
Sonja Schiitz

Zimmer Nr.: 222

Tel.: +49 881 681 1815
Fax: +49 881 681 2699
gesundheitsfoerderung
@Ira-wm.bayern.de

Weilheim i. OB,
21.02.2024

Unser Aktenzeichen:
(Bitte bei Antwort angeben)

5364.03

Ihr Schreiben vom:

Ihr Aktenzeichen:

Telefonvermittlung:
(0881) 681-0

E-Mail:

poststelle@
Ira-wm.bayern.de

Internet:
www.weilheim-
schongau.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag

14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag

14:00 - 18:00 Uhr
sowie nach
Vereinbarung
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Zu mir:

Ich bin seit 16 Jahren als Dipl. Sozialpadagogin tatig. Seit 3 ‘2 Jahren arbeite ich als
Suchtpraventionsfachkraft beim Gesundheitsamt Weilheim-Schongau. Zu meinen Aufgaben
gehort u.a. die Organisation und Durchflihrung der Suchtpraventions-Workshops fir Schiler,
der Suchtpraventions-Elternabende sowie der Praventions-Arbeitskreise flir Fachkrafte.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis Sonntag, 17. Marz 2024 unter Angabe des Betreffs ,Elternabend
Basics zur Sucht 20.3.“ per E-Mail bei mir an unter:
gesundheitsfoerderung@lra-wm.bayern.de

Den Zugangslink sende ich lhnen ein paar Tage vor der Veranstaltung zu.

Sie kdnnen auch teilnehmen, wenn Sie weder Microsoft Teams, noch outlook installiert haben.

Ich freue mich auf Ihre Anmeldung!

Mit freundlichen Grif3en,

Sonja Schitz
Dipl. Sozpad. (FH)
Gesundheitsférderung und Pravention


mailto:gesundheitsfoerderung@lra-wm.bayern.de

